JAHRESBERICHT 2023

VORSTAND LEISTUNGSSPORT

Leistungssport powered by

@NHVJugend n @NHVJugend @NHVJugend ,

Amtsgericht Hannover : VR 2546 | Prasident Marco Dierkesmann | Vizeprasident Fabian Hoppe | Vorstand Finanzen Julia Siemens
Ferdinand-Wilhelm-Fricke-Weg 10 | 30169 Hannover | Geschaeftsstelle@nhvhockey.de | Tel: +49 (0) 511 988 758 4 | Fax: +49 (0) 511 519 609 87

‘N

- L
3 0O
=0
o N
Q.
S @
=~ <<
” .
o C
>
~Q
= D
o5
oY
-
T Z
QO ==
)
2 O
el
<
)
<
S_(D
o D
30
QL
o
)
-




Seite 2

Ruckblick auf 2023

Das Jahr 2023 war ein Jahr des Umbruchs und der zahlreichen Neuerungen. Zu den vielen
erfolgreichen Anderungen gehérte u.a. die Neubesetzung Landestrainerstelle mit Adrian Kock,
die Einfuhrung der Leistungskader, der Ausbau des Trainingsbetriebs mit LK- und NK-Training
und der Start des Prophylaxetrainings.

Die Ergebnisse koénnen sich sehen lassen, mit sechs Athleten in der NK2 und zwei in der NK1
sowie sehr erfreulichen Ergebnisse bei den Landerpokalen Halle und Feld. Gekrént wurde das
Ganze durch die sehr schone Reise des weiblichen d3 Kaders nach Sidafrika.

In Summe war 2023 daher ein sehr erfolgreiches Jahr, Details finden sich im Folgenden!

Trainings- und Wettkampfbetrieb

Trainerstab und Mannschaftsbetreuer

2023 stand unter dem Fokus der Amtsiibernahme durch Adrian Kock, des Kennenlernens und
Weiterentwickeln des Trainingsbetriebs sowie des Trainerstabs insbesondere im Bereich des
Athletiktrainings. Unser Trainerstab sah Ende des Jahres wie folgt aus:

Position Braunschweig / D2&D3 weiblich ‘ Hannover / D2&D3 ménnlich
Leitender Landestrainer Adrian Kock (seit 1.4.2023)
Landestrainer Adrian Kock (seit 1.4.2023) Jorg Wehrmeister
Co-Trainer Emely Vysoudil Constantin Werner
Laura Drees Max Wolff
Torwart-Trainer R. Schott
Athletik Jesper Schwarz Joshua Senne
Prophylaxe Jesper Schwarz

Wir mochten an dieser Stelle Vereinstrainer bei Interesse zu Hospitationen und/oder einer
langfristigen Mitarbeit im Kadertraining ermuntern, diese kdnnen auch zum LE-Erwerb flr die
Lizenzverlangerung angerechnet werden.

Weiterhin sehr positiv hat sich auch die Einflhrung von Mannschaftsbetreuern und -
betreuerinnen fiir die D2 und D3 Kadermannschaften ausgewirkt. Ganz herzlichen méchte ich
an dieser Stelle Lucie Ekine und Per Ipland fur die Betreuung der D3w bzw. D3m Kader und
Adrienne Janssen und Geert Bulthuis fur die Betreuung der D2w bzw. D2m Kader bedanken!
Ihr habt den Trainerstab (und auch mich) in der Vorbereitung und Durchflhrung der
KadermalRhahmen ganz erheblich entlastet und zum sehr erfreulichen Verlauf der
Mafinahmen beigetragen!
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EinfGhrung von Leistungskadern

Durch den Landessportbund war schon langer kritisiert worden, dass der NHV sehr grol3e
Kaderzahlen meldet und trainiert — und hat daher eine Fokussierung auf wenige, aber
aussichtsreiche Talente im Sinne von ,mehr Pipette statt GieRkanne“ empfohlen. Mit der
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Feldsaison 2023 haben wir daher die Leistungskader eingefiihrt, hier fassen wir die starksten
4-6 Spieler eines Jahrgangs zusammen: Die besten 10-15 D2-Spieler bilden daher den LK
.Einsteiger®, die besten 8-10 D3-Spieler bilden den LK ,Fortgeschrittene®. Die Nominierung
zur Landessichtung erfolgt aus dem LK-F Kader. Die Zuordnung zu den Leistungskadern
erfolgt halbjahrlich in einer Kaderevaluierung durch die Landestrainer.

Umbau des Trainingsbetriebes

Um die Leistungskader gezielter férdern zu kénnen, wurden mit der Feldsaison 2023
zusatzliche Trainingseinheiten fur die Leistungskader eingefiihrt: Montags erhalten die LK
Spielerinnen und -Spieler aus der Region Hannover in Hannover und Donnerstags die
Spielerinnen und Spieler aus der Region Braunschweig in Braunschweig ein zusétzliches
Kleingruppentraining.

Nach mehreren Banderverletzungen in der U16 Nationalmannschaft wurde auf Anregung des
Bundestrainers Jugend eine Verletzungsprophylaxe fir die LF-F Spieler etabliert — diese
Mafinahme wird sogar durch den LSB gefordert.

D1 Kadersichtung und reduzierte Kaderstarke

In 2023 fand wieder eine regulare Kadersichtung statt, herzlichen Dank an dieser Stelle an die
Trainer, die uns dabei unterstiitzt haben! Wir haben uns Uber die vielen zur Sichtung
angereisten Talente gefreut und 29 Madchen und 20 Knaben in den Kader tibernommen. Wir
mdchten an dieser Stelle aber nochmals darauf hinweisen, dass Nachnominierungen zum
Kader méglich und gewiinscht sind. Vereinstrainer mégen entsprechende Kandidatinnen und
Kandidaten bitte mit den Landestrainern diskutieren und dann im Kadertraining vorstellen.

Unsere Kaderstarke zum Ende 2023 gibt die untenstehende Tabelle wieder. Wir haben die
Kader gegenliber 2022 etwas verkleinert.

Position Weiblich / H/BS Mannlich /H / BS
D1 20/8/12 22/11/11

D2 28/9/ 17 29/19/10

D3 26/18/8 21/16/9

Landessichtung / Zahlreiche niedersachsische Spieler in den verschiedenen Nationalmannschaftskadern
Die Landessichtung 2023 fand Anfang September in Kéln statt. Um unsere Talente moglichst
optimal auf die Sichtung vorzubereiten, haben wir in den Wochen vor der Sichtung jeweils ein
vormittagliches Sondertraining flr unsere Landessichtungskandidaten angeboten. Weiterhin
hat der NHV — um eine bessere Vorbereitung auf die Sichtung zu erlauben — eine friihere
Anreise mit einer zusatzlichen Ubernachtung finanziert. In Summe konnten sich mit Ella
Conrads, Lilly Ekine und Nelli Zeitler gleich drei Spielerinnen und mit Theo Belhustede ein
Spieler direkt fir die U16 empfehlen und weitere Spielerinnen und Spieler sind ,auf dem
Radar*.
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Somit ist der NHV stolz, die unten genannten niederséchsische Spieler in den
Jugendnationalkadern zu haben! Wir gratulieren auch an dieser Stelle sehr herzlich zu diesem
Erfolg, der ein Ergebnis der vielen langjahrigen harten Arbeit darstellt!

Natalie Hoppe (U18w)
Till Brockmann (U18m)
Madita Niebuhr (U16w)
Charlotte Rehmet (U16w)
Ella Conrads (U16w)

Lilly Ekine (U16w)

Nelli Zeitler (U16w)

Theo Belhuste (U16m)

Weiterhin zahlen auch Laura Séanger, Bene Wenzel, Viktoria Huse sowie Marco Miltkau als
OK- bzw. PK-Nationalspieler fir Niedersachsen und geben uns wichtige Punkte fir die
Leistungsbewertung durch den LandesSportBund!

Landerpokale Feld und Halle, OKP, Feuerkuppe
Erfreulicherweise konnten auch 2023 (fast) alle geplanten Kadermaflinahmen stattfinden:

1. Unsere D2 Kader konnten die Feldsaison 2023 gleich mit dem
Saisonvorbereitungsturnier ,Feuerkuppe® in Sonderhausen starten!

2. Der OKP musste in seiner geplanten Form leider ausfallen, da durch
Abstimmungsprobleme im Vorfeld die Kadertrams aus Hamburg und Berlin ein Turnier
in Westdeutschland zugesagt hatten. Alternativ fand ein ,Miniturnier mit nur vier
Teams statt.

3. Der mannliche D3 Kader erreichte auf dem Feld einen 5. Platz und in der Halle einen
7. Platz und hat in der Halle damit den Klassenerhalt in der oberen Gruppe geschafft!

4. Der weibliche D3 Kader erreichte auf dem Feld und in der Halle einen 5. Platz und in
der Halle einen 5. Platz, was in der Halle den Aufstieg in leichtere oberste\<
Wettkampfgruppe sichert. Damit hat Niedersachsen weiter beide Teams in der oberen
Gruppe!

5. Erstmalig waren wir vom WHV zu einem U14 Hallenturnier mit den D2
Auswahlmannschaften von WHV und HBW eingeladen.
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Ein herzlicher Glickwunsch an die Mannschaften, die Trainer und die Betreuer und ein noch
groBReres Dankeschdn an Trainer und Betreuer fiir den Einsatz rund um diese MalRnahmen!
Stdafrika

Ein Highlight des Jahres 2023 war sicherlich die Sidafrika-Reise des D3w-Kaders in den
Osterferien: Insgesamt 17 Spielerinnen reisten unter der Leitung von Jérg Wehrmeister,
Constantin Werner und Lucie Ekine fir 10 Tage in die Eastern Cape Provinz! An dieser Stelle
gebuhrt ein besondere Danke an Lucie fiir Ihren Einsatz in der Organisation und Begleitung!
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Kommunikation aus dem Bereich Leistungssport

Informationsveranstaltungen fir die Eltern der Kaderspieler und die Kaderspieler selbst

Zur besseren Vorbereitung der Saison und zur Verbesserung des Informationsflusses an die
Eltern haben wir in 2023 wieder Informationsabende fir den D2 und D3 Kader durchgefihrt.
In jeweils 90 minltigen Videokonferenzen haben wir von den grundsétzlichen Anforderungen
an die Athleten, Gber die Kaderlaufbahn bis zu organisatorischen Details wie die HockeylD
und die NADA Schulung alle relevanten Thema an- und durchgesprochen. Diese Inhalte
wurden zusammen mit ergdnzenden Hinweisen zu den Anforderungen an einen zukiinftigen
Nationalspieler auch den Kaderspielern in eigenen Informationsveranstaltungen erlautert.

Wieder regelmaligere Abstimmungstreffen mit den Vereinen

Nach den guten Erfahrungen mit einer intensiveren Kommunikation zwischen Vereinen und
Verband konnten wieder reguléare Treffen zwischen den Jugendwarten und dem Ressort
Leistungssport und Jugend stattfinden. Der Austausch war wie in den Jahren davor immer
informativ und sicherlich manchmal auch sehr lebhaft — und wird in 2024 nicht nur beibehalten,
sondern durch eine hybride Veranstaltung auch fiir Teilnehmer aus entfernten Standorten
zuganglicher.

Weiterhin enge Abstimmung und Zusammenarbeit mit dem LSB
Wie auch in 2023 wurde die enge Abstimmung und Zusammenarbeit mit dem LSB fortgesetzt,
u.a. in der Arbeitsgruppe ,Schutzkonzept sexualisierte Gewalt, welche monatlich tagt. Durch
die Vielzahl an Gesprachen konnte der LSB Uberzeugt werden, dass wir weiterhin mit dem
richtigen leistungssportlichen Konzept unterwegs sind und uns nicht nur die bestehende
Forderung, sondern auch wieder zusatzliche Mittel sichert.

Ausblick fur 2024

Auch das vor uns liegende Jahr wird sicherlich sehr spannend: Unser neuer Landestrainer
wird zum 1. April 2023 seine Arbeit aufnehmen und sicherlich viele neue Akzente setzen sowie
die Kommunikation zu den Vereinen und Spielern intensivieren. Wir setzen die angekindigten
Leistungskader in die Realitdt um und werden die Trainingsumféange in der kommenden
Feldsaison erheblich ausdehnen. Mit dem Prophylaxetraining werden wir zudem das
Verletzungsrisiko flr unsere Top-Talente erheblich reduzieren.

Daflr brauche ich/brauchen wir im Ressort Leistungssport weiterhin Eure Unterstiitzung, Eure
Gespréachsbereitschaft und Eure Losungsideen. Ich freue mich auf die weitere
Zusammenarbeit!

Dank an unseren Sponsor

Wir méchten diesen Jahresbericht auch nutzen, um uns bei unserem Trikotsponsor Carunion
GmbH zu bedanken, auch der neue Jahrgang wurde mit Einlaufshirts und Trainingsjacken
ausgestattet! Unsere Kadermannschaften zeigen weiterhin mit lhren Einlaufshirts und
Trainingsjacken einen geschlossenen Mannschaftseindruck - herzlichen Dank daftir!
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